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REGULAMIN TECHNICZNY 

JUDO 

 

 

I. PROGRAM ZAWODÓW 

1.  Podział na kategorie wagowe: 

a) Kobiety: 48 kg, 52 kg, 57 kg, 63 kg, 70 kg, 78 kg, +78 kg. 

b) Mężczyźni: 60 kg, 66 kg, 73 kg, 81 kg, 90 kg, 100 kg, +100 kg. 

Nie obowiązuje żadna tolerancja wagowa. 

2.  System przeprowadzania zawodów w danej kategorii wagowej zależy od liczby zgłoszonych 

zawodników/zawodniczek: 

a) przy 2-5 osobach – system każdy z każdym. 

b) przy 6-8 osobach – system brukselski z podziałem na dwie grupy. 

c) przy 9 i więcej osobach – system francuski. 

3.  Czas trwania walki wynosi odpowiednio 3 minuty (kobiety) oraz 4 minuty (mężczyźni). 

 

II. UCZESTNICTWO  

1. Uczelnia może zgłosić dowolną ilość zawodników/zawodniczek w każdej  

kategorii wagowej.  

2.  W przypadku niskiej frekwencji organizator może łączyć kategorie wagowe. 

 

III. PUNKTACJA  

1.  W AMWL prowadzone są następujące klasyfikacje: 

- indywidualna oddzielnie dla kobiet i mężczyzn w poszczególnych kategoriach wagowych, 

- drużynowa uczelni oddzielnie dla kobiet i mężczyzn. 

2.  Za I miejsce zawodnik/zawodniczka otrzymuje n+1 pkt., za II miejsce n-1 pkt.,  

za III miejsce n-2 pkt., itd., gdzie n jest równe liczbie zawodników/zawodniczek 

startujących w poszczególnych kategoriach wagowych. 
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3.  Do punktacji drużynowej zostaną zaliczone punkty zdobyte przez wszystkich 

zawodników/zawodniczki. 

4.  Zwycięzcą zostaje ta drużyna, która zgromadzi największą liczbę punktów. 

5.  W przypadku równej ilości punktów w punktacji drużynowej, o kolejności decyduje większa 

liczba pierwszych miejsc, następnie drugich, trzecich, itd. (oddzielnie dla kobiet  

i mężczyzn) w klasyfikacjach indywidualnych poszczególnych kategorii wagowych. 

 

IV. POZOSTAŁE USTALENIA 

1.  Ustalenia nieujęte w powyższym regulaminie określają przepisy PZJ oraz AZS. 


